Trykksar er skade i hud og underliggende vev, som oppstar ndr vevet blir klemt mellom et underlag (madrass eller pute) og

kroppens benvev (sitteknuten, haleben med mer). Vevet deformeres som fglge av at blodtilfarselen hindres, og gir dermed

ikke vevet naering eller transporterer bort avfallsstoffer i det klemte omradet.

Vevsdeformeringen kan forarsakes av kroppsvekt (trykk), men ogsa nar benvevet forskyver seg i forhold til huden. Muskler

og vev blir strukket ut og deformert (skyvkrefter). Varme og fuktighet er andre viktige faktorer som kan pavirke utvikling av

trykksar.

Putens kvalitet har ss mmenheng med hvordan materialene i puten reagerer pa belastning

(trykk, skyvkrefter og varme/fuktighet)

Trykk

Trykk males i kg pr cm?.

Jo mer et materiale omslutter kroppen,
desto lavere trykk per cm?. Dersom
overflaten er “stram” blir man sittende
oppa, det betyr mindre omsluttende
effekt og darligere trykkfordeling.

God trykkfordeling betyr ofte at man
kan synke inn i materialet, samt at
materialet er oppdelt for & kunne om-
slutte kroppen enda bedre.

Fy
Tid

Jo kortere periode man sitter i samme
stilling, desto bedre er det for & mini-
mere trykk og skyvkrefter pa samme
omrade, og for & minske oppbygging
av varme og fuktighet.

Uttalelsen “et menneske i bevegelse
far ikke trykksar" er sveert betegnen-
de. Den som sitter mye bgr endre still-
ing sa ofte som mulig!

Skyvkrefter “ﬁ

Nar benvevet beveger seg i en
retning og huden blir vaerende igjen,
som nar man sklir nedover i et sete, blir
muskelvevet deformert. Et putemate-
riale som forskyves med kroppen gir
mindre forskyvningskrefter i kroppen.

Det viser seg at materialer som er
oppdelt, eller flytende materialer i en
romslig beholder, gir mindre defor-
masjon av blgt-vevet.

Parallelt med de ytre faktorene trykk,
skyvkrefter, varme, fuktighet og tid
er det mange andre arsaker som kan
medyvirke til utvikling av trykksar.
Pasientens generelle helsetilstand,
alder, diverse sykdommer, ernzring,
bevegelighet osv., kan ogsa spille en
avgjerende rolle.

Alle omrader som kan veere utsatt for
trykksar ber kontrolleres regelmessig
og fa relevant oppfelging.

Varme og fuktighet

Luftsirkulasjon i puten gjor at effekten
av varme og fuktighet som avsondres
fra kroppen blir mindre. Et godt pute-
materiale og trekk ber ha god evne til
a transportere varme og fuktighet.
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Omréder hvor trykksar oppstar

Etac tilbyr et komplett sortiment av puter, fra puter for a sitte komfortabelt, puter med ulike grader av forebygging, til puter
som kan brukes i behandling av trykksar.

Forebygging

Pasientens risiko for & utvikle trykksar graderes som “liten”, “middels” eller “hay”. For mer informasjon om vurdering av pasien-
tens risiko for a utvikle sar, henvises til hjemmesiden til Norsk Interesseforening for Sarheling (www.nifs-saar.no), Braden Scale
for Predicting Pressure Sore Risk (www.bradenscale.com), eller andre systemer for risikoanalyse.

Sar

Trykksar inndeles i alvorlighetsgrader. Stadie I: vedvarende rgdhet, Stadie Il: blemmer, Stadie Ill: sar gjennom huden inn til
muskelvev, Stadie IV: sar, ofte med nekrose, inn til benvev.

For ytterligere informasjon om vurdering av trykksartyper henvises til www.equap.org, www.puclas.ugent.be og
www.nifs-saar.no

Etac trykkfordelende sitteputer



