
14 Etac trykkfordelende sitteputer

Tilpasning 
av ROHO® putene   
 

Puten legges i rullestolsetet med tottene opp og ventilen med gul snor foran på venstre side. 

1	 På Quadtro Select® og Contour Select® putene åpnes Isoflo® Memory Control ventilen midt foran 	
	 ved å trykke inn den grønne knappen. Pumpens gummiende skyves på ventilen, ventilen vris opp og 	
	 det  pumpes luft i puten til tottene er fylte. 

2	 Brukeren plasseres i stolen, og (rulle)stolen stilles inn til brukeren i henhold til rullestolens  
	 bruksanvisning. Åpne ventilen og reduser luftmengden i puten til ca. 1,5 til 2cm under sitteknuten. 

3	 Dette kontrolleres enklest ved å foreta en håndsjekk; tilpasseren flytter brukerens ene ben noe til 	
	 siden og opp, og skyver sin ene hånd mellom putetrekk og brukerens sete til under sitteknuten.  
	 Der kjenner man sitteknuten og kan enkelt vurdere avstanden ned til rullestolsetet. Benet plasseres 	
	 tilbake. 

	 Dersom ytterligere tilpasning av sittestillingen er nødvendig, henvises til neste side. 

4	 Når luftmengden i puten er ferdig justert, låses putens 4 kvadranter ved å skyve inn den røde  
	 knappen på putens Isoflo® system.
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